
PROGETTO LIFE SKILLS TRAINING 

Scuola secondaria di I grado Scipione Gonzaga di Bozzolo 
Scuola secondaria di I grado Cesare Tosi di Rivarolo Mantovano 

classi coinvolte    I e III 

titolo Life skills training 

docente referente Barbara Barchetti 

esperto/i esterno/i  Valter Drusetta (formazione degli insegnanti) 

enti o associazioni territoriali coinvolte Sistema Socio Sanitario ATS Val Padana- Regione Lombardia USR Lombardia 

disciplina/e di riferimento  - 

periodo di realizzazione e tempi Febbraio / marzo 

competenze chiave europee Imparare ad imparare.  

Competenze sociali e civiche.  

Spirito d’iniziativa.  
  



Classi I e III 

dimensioni di competenza Prevedere e valutare le conseguenze del proprio agire 

Affrontare le difficoltà all’interno di un gruppo, prendendo le opportune decisioni  
Riconoscere le proprie abilità e capacità 

fase di lavoro Attività docente/i coinvolto/i tempi 

1 Corso di formazione per docenti.  docenti interessati novembre 

2 Svolgimenti delle Unità docenti con 
formazione specifica 

marzo 

3 Schede di monitoraggio sulle attività docenti con 
formazione specifica 

maggio 

4 Riflessioni finali Docenti di italiano 
/docente referente 

aprile 

approccio metodologico Conversazioni e scambi peer to peer, di classe o in piccolo gruppo, mediate o stimolate dal docente. Esercitazioni strutturate 
Riflessioni personali scritte. Utilizzo del manuale per pianificare le Unità da svolgere con gli studenti.  

modalità di verifica  Schede di monitoraggio delle attività svolte; elaborato finale di sintesi/riflessione.  

 

RISORSE FINANZIARIE  

previsione di spesa anno finanziario provenienza dei fondi da utilizzare  
(piano per il diritto allo studio, fondo d’istituto, ecc.) destinazione dei fondi 

nessuna    
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